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JeHb : NoHeaeNbHUK
Hepnens: nepsasn

Ce30H: OCEeHHE - 3UMHUI
BospactHaa Kateropws ¢ 7 go 10 net (BKAKOYUTENBHO)

Ne Macca |lInmessie Bemjectsa (r) Juepr. ueH{Buramuus ( Mr ) MunepanbHblie Beutectsa ( Mr )
Per. [Mpuém nuuM, HauMeHoBaHue 611012 nopu. |B K y Th Bl C Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
311 |Kawa monovHana repKyecoBas MuaKasa 236 TF 11,3 313 257 0,15 0,26 0,073 0,75 160,1 199 56,94 1,34
685 [Yah c "MMOHOM C caxapom 200 0,3 0 15,2 60 0 0,01 0 1,12 2,86 0,73 134 0,08
n.n |KoHgutepckoe nsagenue 24 0,6 2,4 8,8 58,9 0 0,084 0 0,94 20,16 28,1 8,6 0,13
Xneb nweHnYHbIR 1 ¢ 40 3,16 0,4 19.3 94 0,064 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
WToro B 3aBTpak 500| 11,46 14,1 74,6 469,9 0,214 0,344 0,073 2,21| 189,46 261,9 78,74 2,27
oben
139 |Cyn KapTodenbHbin ¢ 6060BbIMM 200 5,36 3,36 15,6 115,2 0,17 5,68 0,014 0,25 25,14 81,4 30,49 a0
TedTtenu pbibHbie 3aneyéHHble ¢
coycom 110 9,57 5,83 10,6 133 0,077 0,77 0,011 2,86 319 138 27.5 0,77
297 |Kawa rpeyHeBasn paccbin4yaras 150 8,4 10,8 41,25 303 0,15 0,84 0,03 0,97 53 186 131,7 47
n.n |Cok GpyKTOBbLIN 200 1,1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,026 0,2 14 14 8 2,8
n.n [Xneb nwerdunyHbin 1 ¢ 30 2,37 0,3 14,5 70,5 0,048 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
n.n [Xneb pxaHO-NWeHNYHbINA 20 1,54 0,28 7,54 40,2 0,04 0 0 0,46 6,6 38,8 11,4 0,9
Wtoro B obep 710 28,34 | 20,77 | 109,69 753,9 0,505 11,29 0,081 5,13 137,54 | 484,3- | 218,99 11,29
MOJITHUK
738 [nupoxkku c abnokamu 100 6 4,9 42 229 0,08 1,36 0,026 1,04 20,24 57,5 10,86 1,4
685 |Yam c caxapom | 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 0,4 0 0 0,4
UToro B nongHuUK 300 6,2 4,9 57 287 0,08 1,36 0,026 1,04 20,64 57,5 10,86 1,8
Wroro 3a geHb 1510 46 39,77 241,29 1510,8 0,799| 12,994 0,18 8,38/ 347,64 803,7 308,59 15,36




[eHb : BTOPHUK
Hepena: nepsas
Ce30H: OCeHHe - 3UMHUA

BospactHas kateropua ¢ 7 go 10 net (BKnounTeNbHO

Ne Macca |IHuesbie Beuecrsa (1) Juepr. uen{Buramuusl ( Mr) MuHepasbHble BeujecTsa ( Mr )
Peu, [puéM nuuK, HaHMeHoBaHHe 6110/ nopu. |B K y Th B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
340 |OmneT HaTypanbHbIA C MACAOM 150 11,775 | 13,59 | 4,815 | 187,395 0,06 0,27 0,33 51 156,33 21,6 227,25 1,98
685 |Yan c moNoKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 0,01 0,26 0 0,05 53,2 39,15 6,09 0,08
n.n |®pyKrsl 100 0,26 0,17 13,82 72 0,036 12 0 0,2 19,2 11 13,2 2,64
n.n |Xneb6 nweHuyHbin 1 c 50 3,95 0,5 242 118 0,08 0 0 0,065 11,5 43,5 16,5 1
UTtoro B 3aBTpak| 500 17,585 | 15,86 | 60,135 | 464,395 | 0,186 | 12,53 0,33 5,415 | 240,23 | 115,25 | 263,04 |. 5,7
obes, ,
Osolum ceexue (conéHbie) 60 0,6 0,1 24 7,2 0,027 1,38 0,036 0,018 34,2 9,6 4,2 ° 0,156
96 |PacconbHUK JIEHUHIPaACKKUIA CO CMeT. 200 2,4 3,65 16,08 108 0,064 5,37 0,02 0,23 18,5 54,7 18,55 0,7
130 [Kypwuua TylweHas C MOPKOBbIO 100 14,1 6,3 4,4 131,3 0,04 1,3 0,04 0,5 22 112 54 1
516 |MakapoHbl OTBapHble C Maciom 150 - 5,1 9,15 34,2 244,5 0,067 0 0,017 0,084 9,3 40,56 7.3 0,74
639 [KomnoT u3s cyxodppykTos ¢ But .C 200 0,6 0,1 31,4 124 0,04 0,8 0 1,68 70,93 63,51 45,68 1,44
n.n |Xne6 nweHn4HbIA 1 C 20 1,58 0,2 9,66 47 0,032 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,4
n.n |Xneb6 paHo-neHUYHbIU 20 1,54 0,28 7,54 40,2 0,04 0 0 0,46 6,6 38,8 11,4 0,9
WUtoro B obepn| 750 25,92 | 19,78 | 105,38 | 702,2 0,31 8,85 0,113 3,232 | 166,13 | 336,57 | 147,73 5,336
MOJIITHUK
n.n |Kongurepckoe usagenue 25 0,6 2,4 8,8 58,9 0 0,084 0 0,94 20,16 28,1 8,6 0,13
769 |bynouyka gomawiHan 75 53 8,8 40,1 261 0,07 0 0,041 0,85 11,53 44,98 7,5 0,63
685 [Yai c AMMOHOM C caxapom 200 0,3 0 15,2 60 0 0,01 0 1,12 2,86 0,73 1,34 0,08
WToro B nongHuK 300 59 11,2 64,1 379,9 0,07 | 0,084 | 0,041 1,79 31,69 73,08 16,1 0,76
WUToro 3a geHb 1550| 49,405| 46,84 229,62 1546,495| 0,566( 21,464 0,484| 10,437| 438,05 524,9| 426,87 11,796
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JleHb : cpepna

Henens: nepsas

Ce30H: OCeHHe - 3UMHHUH
BospacTtHasa kateropusa c 7 Ao 10 sieT (BK/IIOYHTE/BHO)

Ne Macca |/lMiessie Bemectsa ( 1) JHepr. ueH{ButamMuHbl (M) MunepanbHbie BelecTsa ( Mr )
Peu. MpuéM nuK, HaMMeHoBaHHe 6J110/1a nopu. |b K y Tb Bl C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3dBTpPAK
311 |Kawa monouyxas "Opyx6a'c machom 206 6,2 8,6 324 232 0,1 0,21 0,06 0,28 122,98 | 141,92 | 35,17 0,78
685 |Yait c caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 0,4 0 0 0,4
n.n  |Cblp nopuuamu 15 4,1 4,1 0 52,5 0,006 0,16 0,05 0,1 200 128 9 0,2
n.n  |Xneb nweHuyHbIM 1 ¢ 50 2,37 0,3 14,5 70,5 0,048 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
n.n  |Xneb pXaHo-nweHUYHbIN 30 1,54 0,28 7,54 40,2 0,04 0 0 0,46 6,6 38,8 11,4 0,9
WUTOoro B 3aBTpakx 501 14,41| 13,28 69,44 453,21 0,194 0,37 0,11 1,23| 336,88 334,82 65,47| © 2,88
obes K
110 |Cyn 13 oBOLLE! CO CMETaHOM 210 2,06 4,52 10,3 91,1 0,063 8,37 0,0065 1,89 36,88 40,44 22,6 0,63
451 |Kotnerta u3 roBaguHbl C COyCOM 100 13,31 11,28 | 12,34 204,8 0,054 | 0,045 0,002 2,82 313 126,1 24,89 1,3
520 |Mope KapTodenbHoe 150 3,15 6,75 21,9 163,5 0,12 10,44 0,22 0,2 35,67 83,58 28,5 i,
705 |HanuTok y3 nN0A0B LWMNOBHMUKA 200 0,6 0,3 27 111 0,01 80 0 0,76 11,09 2,96 2,96 0,5
n.n |Xneb nweHunuHbin 1 c 50 4 0,5 24,2 118 0,08 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 1
WUrtoro B 0bep, 710| 23,12 23,35/ 95,74 688,4| 0,327| 98,855| 0,2285 6,32 126,44| 296,58 95,45 4,43
NOJIAHUK
112 |lLaHe)Ka HanuMBHaA | 100 6,4 5,9 36 225 0,07 0,01 0,021 0,94 28,11 59,57 9,52 0,7
n.n |Cok GppyKTOBbIN 200 0,7 0,1 24 96 0,014 2,8 0 0,14 9,8 9,8 5,6 1,96
WTOro B NOAAHWUK 300 7,1 6 60 321| 0,084 2,81 0,021 1,08 37,91 69,37 15,12 2,66
WToro 3a aeHb 1511| 44,63| 42,63| 225,18 1462,6| 0,605 102,035| 0,3595 8,63 700,77 9,97

501,23

176,04




JleHb : yeTBepr
Hepnens: nepsas
Ce30H: OCeHHe - 3MMHHUH
BospacTtHas kateropusi ¢ 7 0 10 sieT BKIIOYHUTENbHO

Ne Macca [|/Tviuesbie Bemecrsa ( r) JHepr. BuramMuHbI ( Mr ) MuHepanbHbIe BemecTsa | Mr )
Pe, [Ipuém nuiH, HaMMeHoBaHHe 6J110a nopuy. |bB K y neH-Te  |B1 C Ca P Mg Fe
1 2 3 b 5 6 7 8 9 10 1] 12 13 14 15
3aBTPdK
160 [Cyn MONOYHbLIA C MAKAPOHHBIMU U3 [, 250 5.5 55 19,9 151 0,06 0,65 0,03 0,45 13561 | 1133 18,01 0,4
693 |Kakao ¢ monoKom 200 3,6 3,6 22,8 135 0,03 0,52 0,02 0,11 110,63 | 101,09 26,97 0,9
n.n |Xneb6 nweHuyHbii 1 ¢ 30 2,37 0,3 14,5 70,5 0,048 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
Macno cnusoYHoe 10 0,1 7.3 0,1 66,1 0,001 0 0,045 0,1 2,4 3 0,05 0,2
n.n |Cblp nopumMamm 15 4,1 4,1 0 52,5 0,006 0,16 0,05 0,1 200 128 9 0,2
UToro B 3aBTpak 505| 15,67 20,8 57,3 475,11 0,145 1,33 0,145 1,15| 455,54 371,49 63,93| » 2,3
oben, ’
OBoOLWY CBEXME (CONEHbIE) 60 0,6 0,1 2,1 72 0,027 1,38 0,036 0,018 34,2 9,6 42 | 0,156
bBopLy ¢ KanycToi u kapTtodenem co
110 |cmeTaHoM 210 | 2,2 6,16 11,28 110,6 0,032 6,36 0,021 0,21 38,63 39,48 22,98 0,79
492|108 13 KypuLbl 200 16,2 15,8 36,2 358 0,1 6,02 0,02 0,5 46,34 175 54,04 1,98
699 |HanuTok anenbCUHOBLIM 200 0,1 0 22,5 86 0 2,3 0 0,02 3,54 1,94 14 0,09
n.n |Xneb nweHunyHbii 1 c 40 3,16 0,4 19,3 94 0,064 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
Xneb paHo- NWeHUYHbI 25 1,93 0,035 9,43 50,3 0,05 0 0 0,575 8,25 48,5 14,3 1,13
Utoro B obep, 735| 24,19| 22,495| 100,81 706,11 0,273 16,06/ 0,077 1,843 140,16/ 309,32 109,82 4,946
746 MNOJNIHHUK
n.n  |Mupor c nouanom T 80 4,7 2,3 43,5 213 0,05 0,06 0,009 0,86 13,6 40,4 7,9 0,85
685 |KoHguTtepckoe usgenuve 20 0,4 2,45 6,5 49,8 0 0 0 0 6,3 3,3 2u1 0,48
Ya# ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 0,4 0 0 04
UTOro B NoAaHUK 300 53 4,75 65 320,8 0,05 0,06/ 0,009 0,86 20,3 43,7 10 1,73
WUToro 3a aeHb 1540| 45,16| 48,045 223,11 1502| 0,468 17,45 0,231 3,853 616| 724,51| 183,75 8,976
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JleHb: naTHULIA
Hepensi: nepBas
Ce30H: OCeHHe - 3UMHUH
BospactHasa kateropusa ¢ 7 go 10 net (BKAOYUTENbHO)

Ne

Macca |IMieBbie BemecTsa ( r) Juepr. neH{Buramunst ( Mr) MuHepanbHble BelecTsa ( Mr)
Pew, [puém nuiK, HauMeHoBaHHe 61102 nopu. (B K y Tb B1 C A Ca P Mg Fe
5 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3dBTpPAK

334 |MaxkapoHbl, 3ane4YyéHHble C CbIpom 182 10,15 | 15,05 40,8 346,5 0,06 0,05 0,08 1,15 163,34 | 133,53 15,93 0,92

®pyKTbI 100 0,6 0,1 53 26,6 0,042 26,6 0,007 0,14 245 11,9 7,7 0,07
692 |[KodelHblit HaNUTOK 200 2,5 1,8 20,3 103 0,01 0,26 0,009 0,05 53,3 39,15 6,09 0,1
Xneb nweHunuHbii 1 25 1,98 0,25 12,1 58,8 0,04 0 0 0,325 5,75 21,8 8,25 0,5
UToro B 3aBTpaK 507 15,23 17,2 78,5 534,9 0,152 26,91 0,096 1,665| 246,89| 206,38 37,97 1,59
oben,

394 |Cyn KaptodenbHbiii ¢ 60608bIMK 200 5,36 3,36 15,6 115,2 0,17 5,68 0,014 0,25 25,14 81,4 30,49 ) 1,52
462 |TedTenu u3 roBaauHbl C pUCOM 100 9,13 14,2 11,32 209,37 0,212 2,68 0,036 2,6 13,43 | 104,54 16,74 1,4
511 |Puc oTBapHoi 150 3,45 4,43 35,3 184,5 0,04 0,84 0,03 0,69 46,4 100,5 51.5 1,02
297 |Kucenb nnoaoBo ArogHbiv 200 - 0 0 30,6 118 0 0 0 0 0,20 0,00 0,00 0,3

Xneb nwennyHbii 1 ¢ 25 1,98 0,25 12,1 58,8 0,04 0 0 0,325 5,75 21,8 8,25 0,5

Xneb pKaHO-NWeHUYHbIN 25 1,93 0,35 9,43 50,3 0,06 0 0 0,69 9,9 58,2 17:1 1,35
HUtoro B 0bep 700| 21,85 22,59 114,35 736,17 0,522 9,2 0,08 4,555 100,82 366,44 124,08 6,09

NOJIJHUK
738 |MUpOosKKK C KanycTon 100 6 6,8 29,5 205 0,08 1,75 0,039 1,67 34,12 69,5 14,73 1

686 |Yain c aMmoHOM ] 200 0,7 0,2 28,8 112 0 1,2 0,1 0,6 14 18 10 0,4
WToro B NOAOHUK 300 6,7 7 58,3 317 0,08 2,95 0,139 2,27 48,12 87,5 24,73 14
WToro 3a geHb 1507| 43,78 46,79 251,15| 1588,07 0,754 39,06 0,315 8,49 395,83| 660,32 186,78 9,08
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[OeHb : cybbora
Hepensa: nepsasn
Ce30H: OCeHHe - 3MMHUIA
BospactHaa kateropusa ¢ 7 Ao 10 net (BKAKOUUTENBHO)

BuTtamMuHBI

Ne Macca |lumessie Bemjecrsa (r) Juepr. (mr) MuHepasnbHbie BemecTsa (Mr)
Pew, [lpuém nuuy, HauMeHoBaHHKe 611043 nopu. |B K y UeH-Tb Bl C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpakK
311 |Kawa monouHan "Opywba'c machom 206 6,2 8,6 32,4 232 0,1 0,21 0,06 0,28 122,98 | 141,92 35,17 0,78
685 [Yai c caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 0,4 0 0 0,4
n.n |Cbip NOpUMUAMM 15 4,1 4,1 0 52,5 0,006 0,16 0,05 0,1 200 128 9 0,2
n.n  |Xneb nweHuuHbiK 1 ¢ .50 2,37 0,3 14,5 70,5 0,048 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
n.n  |Xneb pKaHO-NWEHNYHbI 30 1,54 0,28 7,54 40,2 0,04 0 0 0,46 6,6 38,8 11,4 0,9
WToro 8 3aBTpak 501| 14,41| 13,28 69,44 453,21 0,194 0,37 0,11 1,23| 336,88| 334,82 65,47 2,88
oben
110 |Cyn 13 OBOLLEN CO CMETaHOW 210 2,06 4,52 10,3 91,1 0,063 8,37 0,0065 1,89 36,88 40,44 22,6 0,63
451 |KoTtnerta u3 roBaAWHbI C COYCOM 100 13,31 | 11,28 12,34 204,8 0,054 0,045 0,002 2,82 31.3 126,1 24,89 1,3
520 |Miope kapTodensvHoe 150 3,15 6,75 21,9 163,5 0,12 10,44 0,22 0,2 35,67 83,58 28,5 1
705 |HanuTOK M3 NN0A0B WKUNOBHMKA 200 0,6 0,3 27 111 0,01 80 0 0,76 11,09 2,96 2,96 0,5
n.n  |Xneb nweHu4HbIA 1 ¢ 50 < 4 0,5 24,2 118 0,08 0 0 0,65 115 43,5 16,5 1
Wroro B obep, 710| 23,12 23,35 95,74 688,4| 0,327| 98,855| 0,2285 6,32| 126,44| 296,58 95,45 4,43
MOJIZTHUK
112 |lllaHe)Ka HanuBHanA 100 6,4 5,9 36 225 0,07 0,01 0,021 0,94 28,11 59,57 9,52 0,7
n.n |[Cok GppyKTOBLIN 200 0,7 0,1 24 96 0,014 2,8 0 0,14 9,8 5,8 5,6 1,96
Wrtoro B nongHuK 300 71 6 60 321 0,084 2,81 0,021 1,08 37,91 69,37 15,12 2,66
|
MUToro 3a AeHb 1511| 44,63| 42,63| 225,18 1462,6/ 0,605| 102,035| 0,3595 8,63| 501,23| 700,77 176,04 9,97
F




Jlenb : oHeeIbHUK
Hepens: BTopas

Ce30H: OCEHHe - 3UMHHH
BospacrHaa Kateropua c7 no 10 et (BKAOUMUTENbHO)

Ne Macca |[IHieBsie BemecTsa (1) Ouepr. |Butamuubl ( Mr) MuHepanbHblie Bewectsa ( Mr)
Per,. | [Mpuém nuumm, HaumeHoBauue 6110/1a nopu. |B K y LIeH-Tb  |B1 C Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3dBTPAK
161 | Cyn mono4HbIN € Kpynoii (puc) 250 4,4 5,4 18,1 139 0,04 0,65 0,03 0,21 | 133,35 | 117,78 | 21,75 0,25
685 |Yait c monoKkom 200 0,3 0 15,2 60 0 0,01 0 1,12 2,86 0,73 1,34 0,08
n.n [Xneb nweHn4HbIN 1 C 30 2,37 0,3 14,5 70,5 0,048 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
n.n |Macno chuBoyHoe 10 0,1 7.3 0,1 66,1 0,001 0 0,045 0,1 2,4 3 0,05 0,02
n.n |Cbip nopumnamm 15 4,1 4,1 0 67,4 0,006 0,16 0,05 0,1 200 128 9 0,2
MToro B 3aBTpak 505 10,97 17,1 47,9 403 0,095 0,81 0,125 0,8 342,65| 274,88 40,7| © 1,07
obep, K
OsoLwu cBexue (ConéHble) 60 0,6 0,1 2;1 7,2 0,027 1,38 0,036 | 0,018 34,2 9,6 4,2 0,156
140 [Cyn KapTodenbHbIA C MaKapOHHbIMK
U3genvamu 200 2,3 2 16,8 96 0,064 5,28 0,008 | 0,026 | 10,95 | 44,59 16,74 0,067
462 '|TedgTtenun us roBaauHbl C pucom 100 9,13 14,2 11,32 | 209,37 | 0,212 2,68 0,036 2,6 13,43 | 104,54 | 16,75 1,4
297 |Kawa rpeyHeBan paccbinyaras 150 8,21 6,9 35,9 239 0,15 0,84 0,03 0,97 53 186 1317 4,7
n.n |Cok GpyKTOBbLIN 200 0,7 0,1 24 96 0,014 2,8 0 0,14 9,8 9,8 5,6 1,96
n.n |Xneb nweHnyHbIK 1 ¢ 15 1,19 0,15 7.25 35,3 0,024 0 0 0,195 3,45 13,1 4,95 0,3
n.n |Xneb pxaHo-nweHUYHbIN 35 1.16 0,21 5,66 30,2 0,03 0 0 0,345 4,95 29,1 8,55 0,675
WUtoro B obep 740 23,29 23,66 103,03 713,07 0,521 12,98 0,11 4,294| 129,78| 396,73 188,49 9,258
MOJITHUK
747 |Bynouka gomawuHaA 100 7,5 13,2 60,9 394 0,12 0 0,018 4 19.8 89 13 1.3
685 [Yait c caxapom 200 0,2 - 14 53 0 0 0 0 40 0 0 0,04
HToro B noagHuk| 300 7,7 13,2 74,9 447 0,12 0 0,018 4 59,8 89 13 1,34
HrToro 3a aeHp 1545 41,96 53,96 225,83| 1563,07 0,736 13,79 0,253 9,094| 532,23| 760,61 242,19| 11,668




JleHb : BTOPHHK
Henensa: sTopas
Ce30H: OCeHHe - 3MMHHUH
BospactHasa Kateropus c7 ao 10 nert (BKA0YUTENbHO)

Ne Macca |[IMmesbie Bemecrsa (r) |3uepr. |BuTamussbl (Mr) MuHepaJibHBIe BellecTsa ( Mr)
Pen, [Ipuém nuuH, HaMMeHoBaHHUe 6102 nopu. |b K ¥ UeH-Tb |B1] C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpPaK
MakapoHsbl ¢ coycom bonoHbese 250 17,74 | 13,58 | 39,26 | 350,21 | 0,097 | 4,23 | 0,117 | 1,365 | 200,96 | 134,5 | 24,17 1,69
685 |Yait c caxapom 200 0,2 - 14 53 = - - - 40 0 0 0,04
n.n |Xne6 nweHnyHbIK 1 C 50 3,95 0,5 24,2 118 0,08 0 0 0,065 11.5 43,5 16,5 1
WTOro B 3aBTpak 500| 21,89| 14,08 77,46 521,21| 0,177 4,23\ 0,117 1,43| 252,46 178 40,67 2,73
oben J
LLin 13 ceexeit kKanycTbl €
124 |kapTodenem co cmeTaHOMU 200 1,68 5,82 5,8 70,4 0,016 8 0,02 0,16 | 28,66 | 25,02 10,2 0,36
Kypuua TylwéHHanA B CMETaHHOM
493 |coyce 100 12,75 | 22,45 1,4 258,34 | 0,05 0,43 0,16 0,82 | 45,24 | 168,49 | 20,02 2,14
511 |Puc oTBapHO# 150 3,45 4,43 35,3 184,5 0,04 0,84 0,03 0,69 46,4 | 100,5 51.5 1,02
639 |Komnot 13 cyxodppykToB 200 0,6 0 31,4 124 0,04 0,8 0 1,68 | 70,93 | 63,51 | 45,68 1,44
n.n [Xneb nweHnyHbIA 1 C 30 2,37 0,3 14,5 70,5 0,048 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
n.n [Xneb pKaHO-NWEHUYHbBIN 20 2,7 0,49 13,2 70,4 0,07 0 0 0,805 11,6 67,9 20 1,58
MUtoro B obep, 700| 23,55| 33,49 101,6| 778,14 0,264| 10,07 0,21| 4,545 209,73| 451,52 157,3 7,13
NOJNAHHUK
806 [NMPOXKKM C KAPTOLIKOM 100 6,5 4 35,9 208 0,06 0,06 | 0,011 | 1,07 15,8 52,1 8,7 0,71
686 [4aW C IMMOHOM W CaXapom 200 0,2 0,1 13,9 55 0 1,12 0 0 2,86 1,34 0,73 0,08
UToro B nongHUK 300 6,7 4,1 49,8 263 0,06 1,18 0,011 1,07| 18,66| 53,44 9,43 0,79
Utoro 3a aenws| 1500| 52,14| 51,67| 228,86/ 1562,35| 0,501| 15,48| 0,338| 7,045| 480,85| 682,96 207,4 10,65
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Jledb : cpena
Hepens: BTopas
Ce30H: OceHHe - 3MMHHUH

BospactHaa kateropua c7 ao 10 nert (BKNOYMTENbHO)

Ne Macca |[Tmiesbie Bemecrsa (r) |3uepr. |Buramuubl (Mr) MunepasibHbIE BemecTsa ( Mr )
Per. Mpuém nuiK, HaumeHoBaHue 6ir0a nopu. |b K y UeH-Tb  |B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpakK
297 |Kawa rpeyHeBan BA3Kaa C Macsiom 210 10,44 | 8,12 52,4 | 322,72 | 0,24 0 0,046 | 0,58 31,4 | 2475 165,2 5,6
685 |Yai c monokom 200 1,6 1,6 17,3 87 0,01 0,26 - 0,05 53,2 39,15 6,09 0,08
rn |Xneb nweHnyHbIn 1 C 25 1,98 0,25 12,1 58,8 0,04 0 0 0,325 | 5,75 21,8 8,25 0,5
m |GpyKTbl 100 0,32 0,32 7,9 41,3 0,024 8 0 0,13 12,8 7,3 8,8 1,76
UToro B 3aBTpak 535| 14,34| 10,29 89,7| 509,82| 0,314 8,26/ 0,046 1,085| 103,15| 315,75| 188,34 7,94
obes :
PacconbHuUK JIeHWHTpaacKuMin co i
132 |cmertaHol 210 1,93 4,6 12,68 | 101,77 | 0,064 | 5,37 0,02 | 0,232 | 18,512 | 54,7 18,55 (5,7
451 BbUTOYKM U3 roBAAUHbBI C COYCOM 100 13,31 | 11,28 | 12,34 | 204,8 | 0,054 | 0,045 | 0,002 | 2,82 31,3 126,1 24,89 13
520 |Mwope kapTodenbHoe 150. 31 5 16,3 139,5 0,12 10,44 | 0,22 0,2 35,67 | 83,58 28,5 1
631 |KomnoTt u3 ceexux nnoaoe. ¢ sut C 200 0,2 0,1 25,4 99 0,01 1,6 0 0,08 6,27 3,83 3,13 0,83
Xneb nweHunuHbiin 1 ¢ 50 4 0,5 24,2 118 0,08 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 1
Xneb praHo-NweHUYHbIA 20 1,54 0,28 7,54 40,2 0,08 0 0 0,46 6,6 38,8 11,4 0,9
WUtoro B obep 730| 24,08/ 21,76/ 98,46 703,27 0,408| 17,455| 0,242| 4,442| 109,85| 350,51} 102,97 5,73
NOJIAHUK
n.n |Konautepckoe usgenue 40 0,6 2,4 8,8 58,9 0 0,084 0 0,94 | 20,16 | 28,1 8,6 0,13
87 |lMnwowka HOBOMOCKdBCKaﬂ 60 4,4 3,1 27,9 159 0,04 0,1 0,008 | 0,69 12,69 | 35,72 6,12 0,46
685 |Yai c caxapom 200 0,2 - 14 56 - - - - 12 8 6 0,8
UTOro B nongHuK 300 52 5,5 50,7 273,9 0,04 0,184 0,008 1,63| 44,85 71,82 20,72 1,39
WUtoro 3a peHsb|* 1565| 43,62 37,55| 238,86| 1486,99| 0,762 25,899( 0,296| - 7,157 257,85| 738,08 312,03 15,06|
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JleHb :uetsepr

Hepensa: Bropas

Ce30H: OoceHHe - 3MUMHHMH
Bo3pactHas kateropua c7 go 10 net (BKAOYUTENBHO)

Ne Macca |/IMmeBbie Bemectea (r)  |3uepr.  |BuramuHsl ( Mr) MuHepanbHble BelecTsa ( Mr)
Pew. [MTpuém nuuK, HaMMeHoBaHue 6Ka nopu. |B K y LUeH-Tb  [B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3dBTpPdK

311 |Kawa nwéHHasa MoJIOYHaA XKUaKan 230 8,4 10,3 38,8 282 0,17 0,24 | 0,071 | 0,32 | 144,15| 184,49| 49,18 1,31

686 |Yai c "(MMOHOM 1 caxapom 200 0,2 0,1 13,9 55 0 1,12 0 0 2,86 1,34 0,73 0,08

n.n |Ceip nopumMamm 15 41 4,1 0 52,5 0,006 | 0,16 0,05 pAa 200 128 9 0,2

Nn.n [Kongutepckoe usgenue 20 0,6 2,4 8,8 58,9 0 0,084 0 0,94 20,16 28,1 8,6 0,13 .

N.n |Xneb6 nwexHnuHbliA 1 C 35 2,77 0,35 16,9 82,3 0,056 0 0 0,455 | 8,05 30,5 11,6 0,7
UTtoro B 3aBTpak 500( 16,07 17,25 78,4 530,7| 0,232 1,604 0,121 1,815| 375,22| 372,43 79,11 2,42

oben
Bopuy ¢ KanycToi 1 kaptodesnem co
110 |cmeTtaHown 210 -| 2,2 6,16 | 11,28 | 110,6 | 0,032 | 6,36 | 0,021 | 0,21 | 38,63 | 39,48 22,98 0,79
" |KoTtnieTta Y3 KypuLibl 3aneyéHHan ¢

501 [coycom MONOYHBLIM 100 14,6 16,5 | 10,64 | 253,75 | 0,06 0,4 0,06 0,7 88,38 | 147,75| 21,75 1,29

297 |Kawa pucosana paccbinyartasn 150 3,45 4,43 35,3 184,5 0,04 0,84 0,03 0,69 46,4 100,5 | 51,5 1,02

699 |HanwuToK anenbCUHOBLIN 200 0,1 0 22,5 86 0 2,3 0 0,02 3,54 1,94 1,1 0,09

M.Nn [Xneb nweHunyHbi 1 c 20 1,58 0,2 9,66 47 0,032 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,4

N.N [Xneb pyaHo-NWeHUYHbIN 20 1,54 0,28 7,54 40,2 0,04 0 0 0,46 6,6 38,8 11,4 0,9

Wtoro B obepg 700| 23,47| 27,57| 96,92| 722,05/ 0,204 99| 0,111 2,34 188,15| 345,87 115,33 4,49
MOJIJHHK

738 |nUpOoXKu c abnokamu 100 6 49 42 229 0,08 1,36 | 0,026 | 1,04 | 20,24 | 57,5 10,86 1,4

685 |Yait c moNoKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 0,01 0,26 0 0,05 53,2 | 39,15 6,09 0,08
UToro B nosigiHUK 300 7,6[ 6,5 59,3 316 0,09 1,62| 0,026 1,09 73,44 96,65 16,95 1,48

Wtoro 3a peus| 1500 47,14 51,32| 234,62| 1568,75| 0,526/ 13,124| 0,258 5,245| 636,81| 814,95| 211,39 8,39
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[eHb : naTHMUa

Hepena: sTopan

Ce30H: OCeHHe - 3MMHMIA

Bo3pacTtHaa Kateropua ¢ 7 Ao 10neT (BKAOYMTENbHO)

Ne Macca |[Imiesbie Bemectsa (r)  |3uepr. |Butamuusi (mr) MunepasibHbie BeulecTsa ( Mr )
Peu, [puém nuuK, HaHMeHoBaHKe b/a nopu,. |B H y ueH-Tb  [B] C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
3aneKkaHKa pUcoBas C TBOPOrom C
253 [noBuanom 220 9,7 59 57,3 322 0,03 0,12 0,014 | 0,54 50,84 | 126,67 | 28,57 1,07
DpyKTbI 100 0,6 0,1 53 26,6 0,042 26,6 0,007 | 0,14 24,5 11,9 T 0,07
692 |KodeWHbiii HANUTOK HA MOIOKeE 200 3 3,1 17,9 109 0,03 0,52 | 0,018 0,1 106 78,3 12,18 0,13
n.n |Xneb nweHnyHbin 1 20 1,58 0,2 9,66 47 0,032 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,3
WToro B 3aBTpak 540| 14,88 9,3 90,16 504,6| 0,134 27,24| 0,039 1,04 185,94| 234,27 55,05 1,57
oben
138 |Cyn KapTodenbHbIMA C KpYrnou 200 2,16 2,08 15,44 90,4 0,072 5,6 0,008 | 0,224 | 12,64 | 63,04 19,21 0,74
437 |Kotnetbl pbibHbIE 90 13,41 | 10,26 | 11,61 193,5 0,09 0,14 0,008 4,5 37,52 | 135,12 | 25,46 0,1
516 |MaKapoHbl OTBapHble 150 51 9,15 34,2 244,5 | 0,067 0 0,017 | 0,084 9,3 40,56 7.3 0,74
705 |HanuTOK M3 NN0OL0B WWMNOBHUKA 200 0,4 0 23,6 94 0,01 80 0 0,76 | 11,09 2,96 2,96 0,5
n.n |Xneb nweHnyHbIM 1 C 30 2,31 0,42 11,3 60,3 0,06 0 0 0,69 9.9 58,2 171 1,35
n.n |Xneb paHo-nweHU4HbIA 30 1,93 0,35 9,43 50,3 0,05 0 0 0,575 8,25 48,5 143 | 1,13
Wtoro B obep 700| 25,31 22,26| 105,58 733| 0,349 85,74| 0,033| 6,833 88,7| 348,38 86,33 4,56
MOoJAHHK
112 |laHewkKa HanuBHaA ! 100 7,1 6,5 40 250 0,077 0,01 0,023 3 31,2 29,78 10,57 0,77
685 [Ya# c caxapom 200 0,2 0 15 58 0,02 7,34 0,02 0,02 16 8 6 0,8
Wtoro B nongHuk| 300 7,3 6,5 55 308 0,097 7,35 0,043 | 1,02 47,2 37,78 16,57 1,57
WTtoro 3a geHb 1540( 47,49| 38,06| 250,74| 1545,6 0,58 120,33| 0,115| 8,893| 321,84| 620,43 157,95 7,7
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JleHb : cy66oTa

Hejens: BTopas

Ce30H: OCeHHe - 3UMHUH

BospacTHas kateropust ¢ 7 10 10 seT BKAKWYUTEJIbHO

Ne Macca |MHeBsie Bemecrsa ( r) JHepr. ueH{BuramMuHel ( Mr) MuHepanbHEIe BelecTsa ( Mr )
Pew, | [Ipuém nuim, HauMeHoBaHue 611042 nopu. |B K y Thb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
492 |MNnos u3 Kypuupl 150 11,1 13,1 20,4 231 0,9 0,45 0,01 0 34,75 | 131,65 | 30,48 1,48
685 |Yai1 c caxapom 200 0,2 0 15 58 0,02 7,34 0,02 0,02 16 8 6 0,8
DpyKTbI 100 0,4 0,4 11,3 63 0,1 46 0 0,2 248 11 9 2,2
n.n |[Xneb nweHunyHbIn 1 C 50 3,95 0,5 24,2 118 0,08 0 0 0,065 11,5 43,5 16,5 1
WToro B 3asTpak 500 15,65 12 70,9 470 1,1 53,79 0,03 0,285| 310,25| 194,15 61,98 , 5,48
oben,
139 |Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMK 250 6,2 5,6 22,3 167 0,24 71 0,017 0,31 31,42 | 101,75 | 38,11 1,9
462 |Tedrenv u3 roBagnHbl C pUCOM 100 9,13 | 14,12 | 11,32 | 209,37 | 0,212 2,68 | 0,036 2,6 13,43 | 104,54 | 16,74 1,4
297 |Kawa nepnosas paccbinyaras 150 “4,2 4,4 26,9 167,3 0,05 0,85 0,03 1,02 58,2 166 45,9 1,3
631 |KomnoT u3.ceexux nnogos c But. C 200 0,2 0,1 25,4 99 0,01 1,6 0 0,08 6,27 3,83 3.3 0,83
n.n [Xneb nweHunyHsli 1 ¢ 30 2,37 0,3 14,5 70,5 0,048 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
n.n |Xne6 pkaHo-nweHUYHbIA 15 1,16 0,21 5,66 30,2 0,03 0 0 0,345 4,95 29,1 8,55 0,675
Wtoro B oben| 745 23,26 | 24,73 | 106,08 | 743,37 0,59 12,23 0,083 4,745 | 121,17 | 431,32 | 122,33 | 6,705
NOJIAHHUK
806 |NUPOMKM C KAPTOLIKOW 100 6,5 4 35,9 208 0,06 0,06 0,011 1,07 15,8 52,1 8,7 0,71
685 |Yait c Monokom 200 1,6 1,6 17,3 87 0,01 0,26 - 0,05 53,2 39,15 6,09 0,08
MToro B NOAOHUK 300 8,1 5,6 53,2 295 0,07 0,32| 0,011 1,12 69 91,25 14,79 0,79
WToro 3a geHb 1545| 47,01| 42,33 230,18| 1508,37 1,76 66,34 0,124 6,15| 500,42| 716,72 199,1| 12,975
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CBOJZIHas TabJiMIa NUIEeBOH LIeHHOCTHU
BO3pacTHas Kareropus c 710 11 ner

MMumessbie BemecTra ( 1) JHepr. UeH-Th ButamuHbI ( Mr ) MuHepaibHble BenecTsa ( Mr )
OHU b K Y B1 C A Ca P Mg Fe
1 46 39,77 | 241,29 1510,8 0,799 | 12,994 0,18 8,38 347,64 803,7 | 308,59 15,36
2 49,405 46,84 | 229,615 1546,495 0,566 | 21,464 0,484 10,437 438,05 524,9 | 426,87 11,796
3 44,63 42,63 | 225,18 1462,6 0,605 | 102,035 | 0,3595 8,63 501,23 | 700,77 | 176,04 9,97
4 4516 | 48,045 | 223,11 1502 0,468 17,45 0,231 3,853 616 | 724,51 | 183,75 8,976
5 43,78 46,79 | 251,15 1588,07 0,754 39,06 0,315 8,49 395,83 | 660,32 | 186,78 9,08
6 44,63 42,63 | 22518 1462,6 0,605 | 102,035 | 0,3595 8,63 501,23 | 700,77 | 176,04 9,97
7 41,96 53,96 | 225,83 1563,07 0,736 13,79 0,253 9,094 532,23 | 760,61 | 242,19 11,668
8 52,14 51,67 | 228,86 1562,35 0,501 15,48 0,338 7,045 480,85 | 682,96 207,4 10,65
9 43,62 37,55 | 238,86 1486,99 0,762 | 25,899 0,296 7,157 | 257,852 | 738,08 | 312,03 15,06
10 47,14 51,32 | 234,62 1568,75 0,526 | 13,124 0,258 5,245 636,81 | 814,95 | 211,39 8,39
11 - 47,49 38,06 | 250,74 1545,6 0,58 | 120,33 0,115 8,893 321,84 | 620,43 | 157,95 L7
12 47,01 42,33 | 230,18 1508,37 1,76 66,34 0,124 6,15 500,42 | 716,72 199,1 12,975
uToro 552,965 | 541,595 | 2804,615 18307,7 8,662 | 550,001 3,313 92,004 | 5529,982 | 8448,72 | 2788,13 131,595
CPEAHEE | 46,08042 | 45,13292 | 233,7179 1525,641 | 0,721833 | 45,83342 | 0,276083 7,667 | 460,8318 | 704,06 | 232,3442 10,96625
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JeHb : BTOPHUK
Hepens: nepsasn
Ce30H: OceHHe - 3MMHUIA
BospactHas kateropus ¢ 11 go 18 net (BKnouMTENbHO)

Ne Macca |[umessie Bemectsa (r) Juepr. neH{Buramuuel ( Mr) MuHepa/ibHble BelecTsa ( Mr )
Pen. [MpHéM nuH, HaHMeHoBaHUe 6J110/1a nopu. |b K Y Th Bl G Ca P Mg Fe
b | 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
340 |Omner HaTypanbHbIN € Macnom 205 15,75 | 22,52 6,5 287,26 0,08 0,36 0,46 6,85 | 202,84 [ 30,3 303 2,65
685 |Yait c monokom 200 1,6 1,6 17:3 87 0,01 0,26 0 0,05 5352 39,15 6,09 0,08
n.n [®PpyKTbl 100 0,26 0,17 13,82 72 0,036 12 0 0,2 19,2 11 13,2 2,64
n.n {Xneb nweHuyHbIn 1 ¢ 50 3,95 0,5 24,2 118 0,08 0 0 0,065 11,5 43,5 16,5 1
WTtoro B 3aBTpak 555 21,56 | 24,79 | 61,82 564,26 | 0,206 | 12,62 0,46 7,165 | 286,74 | 123,95 | 338,79 6,37
oben, .
Osouwm ceexue (conéubie) 100 i 0,2 3,5 12 0,045 2,3 0,006 0,03 57 16 7 . 0,26
96 |PacconbHUK JIeHUHIPaACKUIA CO CMET. 250 3 4,5 20,1 135 0,08 6,71 0,026 0,29 23,14 68,38 23,19 0,87
130 |Kypuua TyweHana ¢ MOPKOBbIO 100 14,1 6,3 4,4 131,3 0,04 1.3 0,04 0,5 22 112 54 1
516 |MakapoHbl OTBapHbl€ C Maciom 200 6,8 12,2 45,6 326 0,09 0 0,023 1,12 12,41 54,09 9,74 0,99
639 |Komnot u3 cyxodpyktos c But .C 200 0,6 0,1 31,4 124 0,04 0,8 0 1,68 70,93 63,51 45,68 1,44
n.n |Xne6 nwenuuusiin 1 ¢ 15 1,19 0,15 7,25 353 0,024 0 0 0,195 3,45 13,1 4,95 0,3
n.n |[Xneb paHo-nweHUYHbIA 15 1,16 0,21 5,66 30,2 0,03 0 0 0,345 4,95 29,1 8,55 0,675
WToro B obep, 880| 27,85 23,66/ 117,91 793,8| 0,349 11,11 0,095 4,16 193,88| 356,18 153,11 5,535
NOJIAHUK
KonauTtepckoe usaenve 50 1,2 4,8 17,6 117,8 0 0,186 0 1,88 40,32 56,2 17,2 0,26
769 |bynouka gomaluHAA, 100 7 11,8 53,4 348 0,04 0 0,75 1,14 15,38 59,98 10 0,84
685 |Ya#i c caxapom 1 200 0,2 0 15 58 0,02 7,34 0,02 0,02 16 8 6 0,8
WUToro B nonaHuK 350 8,4 16,6 86 523,8 0,06 7,526 0,77 3,04 71,7 124,18 33,2 1,9
WUtoro 3a aeHb 1785| 57,81 65,05 265,73 1881,86| 0,615| 31,256| 1,325 14,365| 552,32| 604,31 525,1| 13,805
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[eHb : noHeaenbHUK
Hepena: nepsan

Ce30H: OCeHHe - 3MMHAI
BospacTtHaa Kateropua c 11 0o 18neT (BKNOUYUTENBHO)

Ne Macca |[MueBbie BeuecTsa (r) Juepr. ueH{ButaMmuusl ( Mr) MuHepasbHbie BelecTsa [ Mr)
Peu. | [puém nuum, HauMexoranue 61103 nopy. |B W y Th Bl C Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3dBTpPAK
Kawa mono4yHans repkynecosas
311 PHMAKaA C Maciom 258 8,7 10,5 36,6 276,9 0,2 2,03 0,05 0,67 185,9 250 68,26 1,5
685 |Yait c "MMOHOM C caxapom 200 0,3 0 15,2 60 0 0,01 0 1,12 2,86 0,73 1,34 0,08
n.n |KoHguTepckoe uspenue 42 0,6 2,4 8,8 58,9 0 0,084 0 0,94 20,16 28,1 8,6 0,13
n.n | Xneb nweHnyHbIA 1 ¢ 50 3,16 0,4 19,3 94 0,064 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
WUToro B 3aBTpak 550| 12,46 13,3 79,9 489,8| 0,264 2,114 0,05 2,13| 215,26 312,9 90,06 2,43
obep
139 |Cyn KapTodenbHblit ¢ 6060BbIMK 250 6,7 4,2 19,5 144 0,24 T 0,017 0,31 31,42 | 101,75 | 38,11 1,9
TedTenu poibHble 3ane4éHHbIE C
COYyCcOM 130 11,3 6,89 12,5 157 0,091 0,91 0,013 3,38 37,7 163 32,5 0,91
297 |Kawa rpeyHesan paccoinyaran 200 11,2 14,4 55 404 0,2 1,13 0,04 1.3 70,66 | 248,06 | 174,66 53
n.n |Cok ¢ppyKTOBBIiA 200 1,1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
n.n | Xneb nweHuyHbIA 1 C 15 1,19 0,15 7,25 35,3 0,024 0 0 0,195 3,45 13,1 4,95 0,3
n.n |Xneb paHo-NWeHUYHbIA 15 1,16 ‘0,21 5,66 30,2 0,03 0 0 0,345 4,95 29,1 8,55 0,675
, Wtoro 8 oben| 810 32,65 | 26,05 | 120,11 862,5 0,605 13,14 0,07 5,73 162,18 | 569,01 | 266,77 11,885
NOJIAHHK
738 |nupoKku c Abnokammu 150 9 7,4 60,4 344 0,12 2,04 0,039 1,56 30,36 86,25 16,29 3,45
685 |Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 0,4 0 0 0,4
Wtoro 8 nongHuk| 350 9,2 7.4 75,4 402 0,12 2,04 0,039 1,56 30,76 86,25 16,29 3,85
WTaro 3a geHb 1710| 54,31 46,75| 275,41 1754,3 0,989| 17,294 0,159 9,42 408,2| 968,16 373,12 18,165
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JleHb : cpeaa

Hepens: nepsas

Ce30H: OCeHHe - 3UMHHMH
BospactHas kateropus ¢ 11 0 18 sieT (BK/IIOYHTEJIBHO)

Ne Macca |Mniesbie Bemecrsa (1) Juepr. ueH{BuramMuHsl ( Mr) MunepanbHbie Bentectsa ( Mr )
Pel,. [IpuéM nuiKM, HauMeHoBaHHUe bJo/a nopu. |B K y Th B1 C Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
311 |Kawa monouHas "[Opyxba'c macnom 258 7.7 10,7 40,5 290 0,12 0,27 0,07 0,03 153.72)| 1774 43,97 0,1
685 |Yau c caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 0,4 0 0 0,4
n.n |Celp nopumMamu 15 4,1 4,1 0 52,5 0,006 0,16 0,05 0,1 200 128 9 0,2
n.n [Xneb nweHuyHbin 1 ¢ 50 4 0,5 24,2 118 0,08 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 1
n.n |Xne6 p)aHo-NWeHUYHbINA 30 1,54 0,28 7,54 40,2 0,04 0 0 0,46 6,6 38,8 11,4 0,9
MToro B 3aBTpak 553| 17,54 15,58| 87,24 558,7| 0,246 0,43 0,12 1,24 372,22 387,7 80,87 . 2,6
obes ;
110 |Cyn 13 OBOWEN CO CMETaHO 260 2,5 54 12,08 113,4 | 0,078 | 10,45 0,007 2,36 43,85 55,5 21,75° | 0,79
451 |KoTtneta 13 roBaauHbl C COYCOM 110 14,02 | 13,92 17 252,8 | 0,054 0,48 0,042 2,56 29,47 125,9 23,49 1,2
520 |Miope kapTodenbHoe 200 4,2 9 29,2 218 0,16 13,92 0,03 0,27 47,56 | 111,44 | 38,07 1,39
705 |HanuTok U3 N10A0B LWWNOBHUKA 200 0,6 0,3 27 113 0,01 80 0 0,76 11,09 2,96 2,96 0,5
n.n |Xneb nweHunuHbiit 1 ¢ 50 4 0,5 24,2 118 0,08 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 1
UToro B 0bep, 820| 25,32f 29,12 109,48 813,2| 0,382 104,85 0,079 6,6] 143,47 339,3| 102,77 4,88
MOJIAHUK -
112 |lWaHe)kKa HanuBHanA 100 6,4 5,9 36 225 0,07 0,01 0,021 0,94 28,11 59,57 9,52 0,7
Kongutepckoe nsgenue 50 2,1 5.5 10,2 99,8 0,018 0 0 0,4 5 27 18,8 0,54
n.n |Cok ¢pykToBLIN | 200 0,7 0,1 24 96 0,014 2,8 0 0,14 9,8 9,8 5,6 1,96
MToro B nongHUK 350 9,2 115 70,2 420,8/ 0,102 2,81 0,021 1,48 42,91 96,37 33,92 3,2
WToro 3a aeHb 1723| 52,06 56,2| 266,92 1792,7| 0,73 108,09 0,22 9,32| 558,6| 823,37 217,56| 10,68
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JeHb : yeTBepr
Hepena: nepsas
Ce30H: OCeHHe - 3UMHUH
BospacTHas kateropusi ¢ 11 10 18 ieT BKJIOYUTE/LHO

Ne Macca |[IMieBbie BemecTsa (1) SHepr. |Buramuubl ( Mr) MunepasibHbie BelecTsa ( Mr )
Pew, [Tpuém nuiM, HauMeHoBaHHe 6it0/1a nopu, |B K ¥ LeH-Tb  |B1 C Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpPaK
160 |Cyn MONOYHbBIN C MaKapOHHbIMKU U3A, 250 5.5 55 19,9 151 0,06 0,65 0,03 0,45 135,61 | 113,3 18,01 0,4
693 |Kakao c monokom 200 3,6 3,6 22,8 135 0,03 0,52 0,02 0,11 110,63 | 101,09 26,97 0,9
n.n |[Xneb nweHu4HbIK 1 C 50 4 0,5 24,2 118 0,08 0 0 0,65 115 43,5 16,5 1
n.n [Xneb prkaHo-NWeHUYHbIN 25 1,93 0,035 9,43 50,3 0,05 0 0 0,575 8,25 48,5 14,3 1,13
Macno cnuBoYHoe 10 0,1 7.3 0,1 66,1 0,001 0 0,045 0,1 2,4 3 0,05 0,2
n.n  |Cbip nopuuamu 15 4,1 4,1 0 52,5 0,006 0,16 0,05 0,1 200 128 9 + 0,2
WToro B 3aBTpak 550 19,23| 21,035 76,43 572,9| 0,227 1,33 0,145 1,985| 468,39 437,39 84,83 3,83
oben |
OBowu ceexue (conéxbie) 100 : | 0,2 3,5 12 0,045 2.3 0,006 0,03 57 16 7 0,26
bopuy ¢ KanycToi u Kaptodenem co
110 |cmeTaHoM 260 2,6 7,2 13,9 129,8 0,04 7,95 0,027 0,26 46,04 49,1 27,14 0,98
492 |[Mnos u3 Kypuubl 250 20,25 | 19,75 | 45,25 447,5 0,125 7,5 0,025 0,6 57,93 | 218,75 67,55 2,47
699 |HanuToK anenbLCUHOBbLIN 200 0,1 0 22,5 86 0 2,3 0 0,02 3,54 1,94 11 0,09
n.n |Xneb nwenunyHbin 1 c 25 1,98 0,25 12,1 58,8 0,04 0 0 0,325 5,75 21,8 8,25 0,5
n.n |Xneb p:kaHo-NWeEHUYHbIN 35 27 0,49 13,2 70,4 0,07 0 0 0,805 11,6 67,9 20 1,58
WUtoro B obep 870| 28,63| 27,89| 110,45 804,5 0,32 20,05 0,058 2,04 181,86 375,49 131,04 5,88
MOJIJHHUK
746 |Mupor c noBuaniom 100 5,9 4 | 54,5 268 0,06 0,08 0,011 1,07 17 50,5 9,88 1,07
n.n |KoHgurepckoe usgenue 50 0,4 2.2 5,8 44,7 0 0 0 0 9,45 4,9 3,15 0,72
685 |Yait c caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 0,4 0 0 0,4
WToro B nongHuK 350 6,5 53 75,3 370,7 0,06 0,08 0,011 1,07 26,85 55,4 13,03 2,19
WUtoro 3a aeHb 1770| 54,36| 54,225| 262,18 1748,1| 0,607 21,46| 0,214 5,095 677,1| 868,28 228,9 11,9
18
160 |Cyn MO/I0YHBIN C MaKapOHHbLIMW M3[,. 250 5,5 55 19,9 151 0,06 0,65 0,03 0,45 135,61 | 113,3 18,01 0,4
693 |Kakao c monokom 200 3,6 3,6 22,8 135 0,03 0,52 0,02 0,11 110,63 | 101,09 26,97 0,9
n.n |Xneb nweHuyHbin 1 c 30 2,37 0,3 14,5 70,5 0,048 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
Macno cnmBoYHoOE 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0,001 0 0,045 0,1 2,4 3 0,05 0,2
n.n |Cblp nopumamm 15 4,1 41 0 52,5 0,006 0,16 0,05 0,1 200 128 9 0,2




JleHb: nATHULA
Hepens: nepeas
Ce30H: OceHHe - BUMHUM
BospacrHas Kkateropus ¢ 11 go 18 net (BKNOYMUTENBHO)

Ne Macca |[MMuessbie Bemectsa ( r) JHepr. neH{Buramussl ( Mr) MuHepanbHble BeulecTBa [ Mr )
Per, [Mpuém nuiH, HAaHMEHOBaHHe 6J110/1a nopu. |b K y Tb B1 C A Ca P Mg Fe
3 | 2 3 4 5 6 F§ 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
334 |MakapoHbl, 3ane4yéHHble C Cbipom 210 11,6 17,2 46,6 396 0,1 0,06 0,1 1,44 | 210,77 | 170,83 | 20,27 1,15
®pyKTbI 100 0,6 0,1 3 26,6 0,042 26,6 0,007 0,14 24,5 11,9 7,7 0,07
692 |KodeiHblh HanUTOK 200 2,5 1,8 20,3 103 0,01 0,26 0,009 0,05 53,3 39,15 6,09 0,1
n.n |Xneb nweHnyHbIn 1 C 50 1,58 0,2 9,66 47 0,032 0 0 0,26 4,6 17,4 ' 6,6 0,4
Wtoro B 3aBTpak 560| 16,28 19,3 81,86 572,6 0,184 26,92 0,116 1,89( 293,17| 239,28 40,66, 1,72
oben
394 |Cyn KapTtodenbHblit c 6060BbIMK 250 6,7 4,2 19,5 144 0,24 7 0,017 0,31 | 31,42 | 101,75 | 38,1T 1,9
462 |Tedrenun us roBaanHbI C pPUCOM 120 11 16,94 13,58 251,24 0,25 3,22 43 3,12 16,12 | 125,45 20,1 1,68
511 |Puc oTBapHOM 180 4,6 5,9 42,7 246 0,06 1,13 0,03 0,92 61,81 134 68,69 1,36
297 |Kucens nNoaoBo ArOAHbLIN 200 - 0 0 29,02 121.52 0 0 0 0 0,2 0 0 0,3
n.n [Xneb nweHwyHbin 1 ¢ 25 1,98 0,25 121 58,8 0,04 0 0 0,325 5,75 21,8 8,25 0,5
n.n [Xneb pmaHo-nweHUYHbIA 20 1,54 0,28 7,54 40,2 0,04 0 0 0,46 6,6 38,8 11,4 0,9
Utoro B obep 795| 25,82 27,57\ 124,44 861,76 0,63 11,45| 43,047 5,135| 1219 421,8| 146,55 6,64
NOJITHUK
738 |MUpOKKK C KanycTon 150 10,2 10,6 52,1 348 0,12 2,62 0,059 2,5 51,18 | 104,26 22:1 1,5
686 |Yait c iuMmoHOM . 200 0,7 0,2 28,8 112 0 1,2 Q.1 0,6 14 18 10 0,4
Wroro B NONAHMK 350 10,9 10,8 80,9 460 0,12 3,82 0,159 3,1 65,18 122,26 32,1 1,9
UTtoro 3a geHb 1705 53 57,67 287,21 1894,36 0,934 42,19 43,322 10,125| 480,25| 783,34| 219,31 10,26
19




JeHb : cy66oTa
Hepens: nepBas
Ce30H: OCeHHe - 3MMHHH

BospacTtHas kateropus ¢ 11 go 18 ner (

BKJIIOYUTEJ/IbHO)

Ne Macca |[TMmeBbie BemjecTsa ( 1) JHepr. Butamuusbl ( Mr) MuHepasibHble BellecTsa ( Mr )
Pew. | TIpuém nuim, Haumenosauue 61043 | nopy. [B K y UEH-Tb  |B1 C Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
311 |Kawa monounas "Apyba'c macnom 258 7,7 10,7 40,5 290 0,12 0,27 0,07 0,03 153,72 | 1774 43,97 0,1
685 |Yai ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 0,4 0 0 0,4
n.n |Cbip nopuuamm 15 41 41 0 52,5 0,006 0,16 0,05 0,1 200 128 9 0,2
n.n |Xneb nweHuuHsii 1 c 50 4 0,5 24,2 118 0,08 0 0 0,65 11.5 43,5 16,5 1
n.n |Xneb6 paHo-NweHUYHbINA 30 1,54 0,28 7,54 40,2 0,04 0 0 0,46 6,6 38,8 11,4 0,9
WToro B 3aBTpakK 553 17,54| 15,58| 87,24 558,7| 0,246 0,43 0,12 1,24| 372,22 387,7 80,87| * 2,6
obep, '
110 |Cyn u3 oBoweit co cmeTaHoi 260 2,5 54 | 12,08 | 1134 | 0,078 | 1045 | 0,007 | 236 | 438 | 555 | 21,75 | 0,79
451 |KoTnerta 13 roBAAUHbI C COYCOM 110 14,02 13,92 17 252,8 0,054 0,48 0,042 2,56 29,47 125,9 23,49 1,2
520 |Mope kKapTodenbHoe 200 4,2 9 29,2 218 0,16 13,92 0,03 0,27 47,56 | 111,44 | 38,07 1,39
705 .|HanuToK u3 nnoaoB WMNOBHUKA 200 0,6 0,3 27 111 0,01 80 0 0,76 11,09 2,96 2,96 0,5
n.n |Xneb nwerinyHbin 1 c 50 4 0,5 24,2 118 0,08 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 1
Utoro B 06e,o‘_I 820 25,32| 29,12| 109,48 813,2| 0,382 104,85 0,079 6,6| 143,47 339,3| 102,77 4,88
NOJIJHHUK i
112 |UWaHekKa HanuBHasn 100 6,4 5,9 36 225 0,07 0,01 0,021 0,94 28,11 59,57 9,52 0,7
KoHpgutepckoe nsgenue 50 2.1 5:5 10,2 99,8 0,018 0 0 0,4 5 27 18,8 0,54
n.n |Cok ppyKTOBbLIN ' 200 0,7 0,1 24 96 0,014 2,8 0 0,14 9,8 9,8 5,6 1,96
UToro B nongHuk 350 9,2 11,5 70,2 420,8| 0,102 2,81 0,021 1,48 42,91 96,37 33,92 32
WUToro 3a geHb 1723| 52,06 56,2| 266,92 17927 0,73| 108,09 0,22 9,32| 558,6( 823,37| 217,56 10,68
20




JleHb : TIOHE eJIbHUK
Hepnensd: BTopas

Ce30H: OCeHHe - 3UMHUH
Bo3pactHaa kateropusa cll ao 18 ner (BKAOYUTENBHO)

Ne Macca |[Muuiessbie semectsa ( r) JHepr. |BuTamuHBI ( Mr) MuHepanbHble BemecTsa ( Mr)
Pell. [MpuéM nuiM, HaMMeHoBaHue 6J110/1a nopu. |B K y LUEeH-Tb [B1 C Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3dBTPaK
161 | Cyn MONI0YHbIN € Kpynou (puc) 300 5,3 6,5 21,8 167 0,05 0,78 0,036 0,25 | 160,02 | 141,34 | 26,1 0,3
685 |Yait ¢ monokom 200 0,3 0 15,2 60 0 0,01 0 1,12 2,86 0,73 1,34 0,08
rn  [Xneb nweHnyHbIA 1 C 50 3,95 0,5 24,2 118 0,08 0 0 0,065 11,5 43,5 16,5 1
Macno cnueBoYyHoeE 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0,001 0 0,045 0,1 2,4 3 0,05 0,02
r.n |Celp nopymamm 20 5,5 5,5 0 89,9 0,01 0,2 0,08 0,17 354,6 | 2275 16 0,36
MToro B 3aBTpakK 580 14,85 19,8 61,3 501 0,141 0,98 0,161 0,585 528,52| 415,34 58,65p 1,68
obes )
Osowm ceexxue (conéusble) 100 1 0,2 3,5 12 0,045 2,3 0,006 0,03 57 16 7 0,26
140 [Cyn kapTodenbHbli C
MaKapOHHbIMU U3LEeNUAMU 250 2,9 2,5 21 120 0,08 6,6 0,01 0,32 13,69 55,74 20,92 0,86
462 |Tedprenn us roBaguHbl C pUCOm 120 11 16,94 13,58 | 251,24 0,25 3,22 43 3,12 16,12 | 125,45 20,1 1,68
297 |Kawa rpeyHeBan paccbinyaras 200 9,5 7.7 38,2 264 0,2 1,13 0,04 1,3 70,66 | 248,06 | 174,66 53
rn |Cok ¢pyKTOBbII 200 0,7 0,1 24 96 0,014 2,8 0 0,14 9,8 9,8 5,6 1,96
Xneb nweHnuHbIM 1 C 15 1,19 0,15 7,25 35,3 0,024 0 0 0,195 3,45 e s | 4,95 0,3
Xneb prkaHO-MWeHNYHbIMN 15 1,16 0,21 5,66 30,2 0,03 0 0 0,345 4,95 29,1 8,55 0,675
WUtoro B obep 900 27,45 27,8| 113,19 808,74 0,643 16,05| 43,056 5,45 175,67 497,25| 241,78| 11,035
MOJIAHUK
Kongutepckoe uspenue 50 0,4 2,45 6,5 49,8 0 0 0 0 8,16 32,75 5,75 0,44
747 |byno4ka gomaluHaA 100 7,5 13,2 60,9 394 0,12 0 0,018 4 19,8 89 13 1,3
685 |YaW c caxapom 200 0,2 - 14 53 0 0 0 0 40 0 0 0,04
' HToro B nonaHuk| 350 8,1 15,65 81,4 496,8 0,12 0 0,018 4 67,96 | 121,75 | 18,75 1,78
HToro 3a geHb 1830 50,4 63,25| 255,89| 1806,54 0,904 17,03| 43,235 10,035 772,15| 1034,3| 319,18/ 14,495
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JleHb : BTOPHHK
Hepens: BTopas
Ce30H: OCeHHe - 3BUMHUHA
Bo3pactHasa karteropua cll pgo 18 net (BKAIOUUTENBHO)

Ne Macca |[lMuesbie semectsa (r) |3uepr. |Buramuubl ( Mr) MuHepanbHble BewecTsa ( Mr )
Pel, [Tpuém nuiK, HaMMeHoBaHHWe 6J110a nopu. |b K y Uel-Te  |B1 & A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3dBTPdK
MakapoHsl ¢ coycom bonoHbese 300 255 19,56 | 56,53 | 504,3 011 5,28 0,12 | 1,525 | 218,95 138,64 | 25,58 1,83
685 |Yait c caxapom 200 0,2 - 14 53 - - - - 40 0 0 0,04
n.n [Xneb nweHuuyHbin 1 c 40 3,16 0,4 19,3 94 0,064 0 0 0,52 9,2 34,8 13;2 0,8
WUToro B 3aBTpak 540| 28,86 19,96/ 89,83 651,3| 0,174 5,28/ 0,12 2,045| 268,15| 173,44 38,78 2,67
obes
LLin u3 ceexxei KanycTbl € *
124 |kapTtodenem co cmeTaHoM 260 1,9 5,5 12 105 0,04 7,95 | 0,027 | 0,26 37,04 | 48,1 20,97 0,97 ,
Kypuua TywéHHan B CMETaHHOM ’
493 |coyce 100 12,75 | 22,45 1,4 258,34 | 0,05 0,43 0,16 0,82 | 45,24 | 168,49 20,02 2,14
511 |Puc oTtBapHoO# 180 4,6 5,9 42,7 246 0,06 1,13 0,03 0,92 | 61,81 134 68,69 1,36
639 |Komnot 13 cyxoppyKTOB 200 0,6 0 31,4 124 0,04 0,8 0 1,68 | 70,93 | 63,51 45,68 1,44
MNn.n {Xneb nweHuuHbin 1 C 35 2,77 0,35 16,9 82,3 0,056 0 0 0,455 8,05 30,5 11,6 0,7
N.N [Xneb praHoO-NWEHUYHbBIN 25 1,93 0,035 | 9,43 50,3 0,05 0 0 0,575 8,25 48,5 14,3 1,13
Utoro B obep 800| 24,55( 34,235| 113,83| 865,94 0,296 10,31 0,217 4,71| 231,32 493,1| 181,26 7,74
MOJIAHUK
806 |MUPOMKKKM C KAPTOLWIKOM 150 9,75 6 53,85 312 0,09 0,09 | 0,017 | 1,61 23,7 | 78,15 13,05 0,75
686 |4ait C AMMOHOM M Caxapom 200 0,2 0,1 13,9 55 0 1,12 0 0 2,86 1,34 0,73 0,08
UToro B nongHuK 350 9,95 6,1 67,75 367 0,09 1,21| 0,017 1,61 26,56| 79,49 13,78 0,83
WUtoro 3a aews| 1690| 63,36| 60,295| 271,41| 1884,24 0,56 16,8| 0,354| 8,365| 526,03| 746,03| 233,82 11,24
22




JleHb : cpepa

Hepens: BTopas

Ce30H: OCeHHe - 3MMHUHA
BospacTtHas kateropus cl1 go 18 net (BKNHOYUTENBLHO)

Ne Macca |[IMieBsie Bemecrsa (r)  [3Hepr.  [Butamumsi (Mr) MuHepanbHbie Beulectsa ( Mr)
Per, [TpuéM nuiy, HaMMeHoBaHHe 61103 nopu. |B K y UeH-Tb  |B]1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpakK
297 |Kawa rpeyHeBan BA3KaA C Mac/iom 210 10,44 | 8,12 52,4 | 322,72 | 0,24 0 0,046 | 0,58 31,4 | 247,55 165,2 5,6
685 |Yai c monokom 200 1,6 1,6 17,3 87 0,01 0,26 - 0,05 53,2 | 39,15 6,09 0,08
m |[Xneb nweHu4HbIM 1 ¢ 50 3,95 0,5 24,2 118 0,08 0 0 0,065 | 11,5 43,5 16,5 1
m |PPYyKTbI 100 0,32 0,32 7.9 41,3 0,024 8 0 0,13 12,8 7.3 8,8 1,76
WToro B 3aBTpak 560 16,31 10,54 101,8| 569,02 0,354 8,26/ 0,046| 0,825| 108,9| 337,45 196,59 8,44
oben '
PacconbHUK JIEHUHTpPaACKUiA co
132 |cmeTaHo# 260 24 5,7 15,7 126 0,08 6,71 | 0,026 | 0,29 | 23,14 | 68,38 23,19 0,87
451 |BUTOYKU U3 rOBAAWMHDBI C COYCOM 110 14,5 12 12,8 218 0,06 0,05 | 0,003 | 3,13 | 34,77 | 140,12 | 27,66 1,43
520 [Mwope KapTodensHoe 200 4,1 6,6 26,9 186 0,16 | 13,92 | 0,03 0,27 | 47,56 | 111,44 | 38,07 1,39
631 |[Komnort u3 ceexux nnoaos ¢ BUT C 200 0,2 0,1 25,4 99 0,01 1,6 0 0,08 6,27 3,83 3,13 0,83
Xneb nweHudHbIA 1 ¢ 40 3,16 0,4 19,3 94 0,064 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
Xneb praHo-MweHnYHbIN 25 1,93 | 0,035 | 9,43 50,3 0,05 0 0 0,575 | 8,25 48,5 14,3 113
i Utoro B obep, 835| 26,29| 24,835( 109,53 773,3| 0,424 22,28 0,059 4,865| 129,19| 407,07 119,55 6,45
NMOJIJHHK
n.n |KoHgutepckoe usgenue 50 0,2 0 40 162 0 0 0 0 10,5 5.6 3,5 0,8
87 |MnowKa HOBOMOCKOBCKaA 90 6,6 4,7 41,9 238 0,06 0,01 | 0,014 | 1,04 | 19,03 | 53,58 9,18 0,69
685 |Yait c caxapom 200 0,2 - 14 56 - - - - 12 8 6 0,8
! MToro B nongHuK 340 7 4,7 95,9 456 0,06 0,01 0,014 1,04 41,53| 67,18 18,68 2,29
WToro 3a geHb 1735 49,6| 40,075| 307,23| 1798,32| 0,838| 30,55| 0,119 6,73| 279,62 811,7| 334,82 17,18
23




JleHb :yersepr

Hepens: 3Topas

Ce30H: OCeHHe - 3UMHUH

BospactHaa kateropus cll go 18 ner (BKNOYUTENBHO)

Ne Macca |[IMmessie Bemecrsa (r)  [3uepr.  [Buramumbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa ( Mr )
Pell [prém nuiK, HaMMeHoBaHKe 6711013 nopu. |B X y UeH-Tb  |B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
311 |Kawa nwéHHaa MOoA04YHanA XKuaKas 260 9,1 11,2 42,1 307 0,19 0,26 | 0,077 | 0,34 | 156,68 | 200,54 | 53,46 1,42
686 |Yai Cc IMMOHOM M Caxapom 200 0,2 0,1 13,9 55 0 1,12 0 0 2,86 1,34 0,73 0,08
n.n |Celp nopumamm ' 15 4,1 4,1 0 52,5 0,006 | 0,16 0,05 0,1 200 128 9 0,2
Nn.n |KoHgurepckoe uspenune 25 0,6 2,4 8,8 58,9 0 0,084 0 0,94 | 20,16 | 28,1 8,6 0,13
Nn.n |Xneb nweHnuHbM 1 C 50 3,95 0,5 24,2 118 0,08 0 0 0,065 | 11,5 43,5 16,5 1.
UToro B 3aBTpak 550| 17,95 18,3 89 591,4| 0,276| 1,624 0,127 1,445| 391,2( 401,48 88,29 2,83
oben ¢
Bopuy ¢ KanycToi u kaptodpenem co
110 |cmetaHoi 260 2,6 7,2 13,9 129,8 0,04 7,95 | 0,027 | 0,26 | 46,04 | 49,1 27,14 0,98
KOTNeTa U3 KypuLbl 3ane4yéHHas c g
501 COYCOM MOIOYHBIM 100 14,6 16,5 | 10,64 | 253,75 | 0,06 0,4 0,06 0,7 88,38 | 147,75 21,75 1,29
297 |Kawa pucosas paccbinyaras 200 4,6 5,9 42,7 246 0,06 1,13 0,03 0,92 | 61,81 134 68,69 1,36
699 |HanuTOK anenbCUHOBbLIM 200 0,1 0 22,5 86 0 2,3 0 0,02 3,54 1,94 1,1 0,09
N.N [Xneb nweHunuHbii 1 c 30 2,37 0,3 14,5 70,5 0,048 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
MN.M |Xne6 prraHO-NWEeHUYHbIV 30 2,31 0,42 11,3 60,3 0,06 0 0 0,69 9,9 58,2 111 1,35
UToro B obep, 820| 26,58 30,32| 115,54 846,35 0,268| 11,78| 0,117 2,98 216,57| 417,09 139,68 5,67
NOJIAHUK
738 [nupoxkku c aAbnokamu 150 9 7,4 60,4 344 0,12 2,04 10,039 | 1,56 | 30,36 | 86,25 16,29 3,45
685 [Yait c mOonOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 0,01 0,26 0 0,05 53,2 | 39,15 6,09 0,08
WTOro B NongHUK 350 10,6 9 77,7 431 0,13 2,3| 0,039 1,61| 83,56/ 1254 22,38 3,53
WUtoro 3a gens| 1720| 55,13 57,62 282,24| 1868,75| 0,674| 15,704| 0,283| 6,035 691,33| 943,97| 250,35 12,03
24




[eHb : nATHUUa
Hepensa: sTopasn
Ce30H: OCEHHE - 3MMHUI
BospacTtHaa Karteropua ¢ 11 go 18ner (BKAOYUTENbHO)

Ne Macca |[TMessbie Bemecrsa ( r) JHepr. BuTamMuHbI ( Mr) MuHepasbHble Bewecrsa ( Mr )
Pen, [puéM nHIK, HaHMeHoBaHHe 611042 nopu. |B K A HeH-Te  |B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3daBTpaK
3aneKaHKa p1coBasa C TBOPOIrom C
253 |noBuanom 255 11,2 6,8 67,2 375 0,03 0,15 | 0,016 | 0,63 58,88 | 146,08 | 32,97 1,26
DpyKTbI 100 0,6 0,1 53 26,6 0,042 | 26,6 | 0,007 | 0,14 24,5 11,9 7,7 0,07
692 [KodeiHblit HANUTOK HA MONOKe 200 3 3.1 17,9 109 0,03 0,52 | 0,018 0,1 106 78,3 12,18 0,13
n.n |Xneb nweHuyHbIn 1 C 25 1,98 0,25 12,1 58,5 0,04 0 0 0,325 | 5,75 21,8 8,25 0,5
Wtoro B 3aBTpak 580 16,78| 10,25 102,5 569,1| 0,142| 27,27| 0,041| 1,195| 195,13| 258,08 61,1 1,96
obes l
138 |Cyn KapTodenbHblit C Kpynoi 260 2,7 2,6 19,3 113 0,09 7 0,01 | 0,28 15,8 78,8 24,01 0,92
437 |Kotnetbi pbibHble 100 17,9 13,6 15,5 258 0,1 0,18 | 0,009 5 41,69 | 150,13 | 28,29 14
516 |MakapoHbl OTBapHbie 200 6,8 12,2 45,6 326 0,09 0 0,023 | 1,12 12,41 | 54,09 9,74 0,99
705 |HanuToOK U3 NnoA0B LWKUMOBHUKA 200 0,4 0 23,6 94 0,01 80 0 0,76 11,09 2,96 2,96 0,5
n.n |[Xneb nuieHnyHbIM 1 C 15 1,19 0,15 7,25 35,3 0,024 0 0 0,195 3,45 13,1 4,95 0,3
n.n |[Xne6 pKaHo-NWEHNYHbIN 25 1,93 0,35 9,43 50,3 0,05 0 0 0,575 8,25 48,5 14,3 1,13
Urtoro B obep, 800( 30,92 28,9| 120,68 876,6| 0,364| 87,18 0,042 7,93 92,69| 347,58 84,25 4,94
NOJNAHHUK
112 |lWaHewkKa HanuBHanA 100 7,1 6,5 40 250 0,077 0,01 | 0,023 1 31,2 29,78 10,57 0,77
n.n |Konautepckoe usgenme 50 1,75 5,35 28,3 168 0,15 0 0 1,15 14 47,5 49,5 1,5
685 |[Yaw c caxapom 200 0,2 0 15 58 0,02 7,34 0,02 0,02 16 8 6 0,8
Utoro B nongHuk| 350 9,05 | 11,85 | 83,3 476 0,247 | 7,35 | 0,043 | 2,17 61,2 | 85,28 66,07 3,07
WUtoro 3a geHb| 1730 56,75 51| 306,48 1921,7| 0,753| 121,8| 0,126( 11,295( 349,02| 690,94 211,42 9,97
1700 54 55,21 229,8| 1627,8
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JeHb : cy660oTa
Hepens: BTopas
Ce30oH: oceHHe - 3SUMHUH
Bo3pacTHas kateropus ¢ 11 g0 18 et BKJAWOYUTENBHO

Ne Macca |[IHueBbie BemiecTsa ( r) JHepr. neH{Buramuubl ( Mr) MuHepanbHbIe BellecTsa ( Mr )
Pew. | Tpuém nuum, HaumeHoBaHue 611043 nopu. |B K y Tb B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
492 |MNnoB 13 Kypuubl 200 14,8 14,8 27,2 308 0,11 6,03 0,01 0 46,35 | 175,53 54,04 1,97
685 |Yait c caxapom 200 0,2 0 15 58 0,02 7,34 0,02 0,02 16 8 6 0,8
PpyKTbI 100 0,4 0,4 10,3 63 0,03 10 0 0 16 11 9 2,2
n.n |Xneb nweHunyHbin 1 ¢ - 50 3,95 0,5 24,2 118 0,08 0 0 0,065 1.5 43,5 16,5 1
WToro B 3aBTpak 550 19,35 15,7 76,7 547 0,24 23,37 0,03 0,085 89,85| 238,03 85,54 5,97
obes .
139 |Cyn kapTodenbHbiii ¢ 6060BbIMM 250 6,2 5,6 22,3 167 0,24 T4 0,017 0,31 31,42 | 101,75 | 38,11° ‘ 1,9
462 | Tedrenn u3 roBaAMHLI C pUcom 120 11 | 1694 | 13,58 | 251,24 | 025 | 3,22 43 3,12 | 1612 | 12545 | 201 1,68
297 |Kawa nepnosas paccbinyartas 200 5,6 5,9 35,9 223 0,07 1,13 0,03 1,37 77,68 | 221,33 61,26 1,75
631 |KomnoTt u3 ceexux nnoaos ¢ But, C 200 0,2 0,1 25,4 99 0,01 1,6 0 0,08 6,27 3,83 3,13 0,83
n.n [Xneb nwéHuuubin 1 ¢ 30 2,37 0,3 14,5 70,5 0,048 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
n.n [Xneb paHo-nweHU4YHbIN 15 1,16 0,21 5,66 30,2 0,03 0 0 0,345 4,95 29,1 8,55 0,675
Wtoro B oben| 815 26,53 | 29,05 | 117,34 | 840,94 0,648 13,05 | 43,047 | 5,615 | 143,34 | 507,56 | 141,05 7,435
MOJITHUK
806 [NUPOIKKWM C KAPTOLIKOMU 150 9,75 6 53,85 312 0,09 0,09 0,017 1,61 23,7 78,15 13,05 0,75
685 |Yai c monokom ! 200 1,6 1,6 17,3 87 0,01 0,26 s 0,05 53,2 39,15 6,09 0,08
UToro B nonaHuk 350 11,35 7,6/ 71,15 399 0,1 0,35 0,017 1,66 76,9 117,3 19,14 0,83
WUtoro 3a aeHb 1715 57,23| 52,35 265,19 1786,94| 0,988 36,77| 43,094 7,36/ 310,09 862,89 245,73| 14,235
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CBOJIHAs TabJ/M1la NUIIEBOH LIEHHOCTH
BO3pacTHas Kareropus ¢ 1170 18 sieT (BK/IOYUTENIBHO)
[MTumesBsie BenecTsa ( r) JHepr. neH- | BuraMmuHbl ( MI) MuHepanbHbIe BewecTsa [ Mr)
aw | B X y o B1 C Ca P Mg Fe
1 54,31 46,75 | 275,41 1754,3 0,989 17,294 0,159 9,42 408,2 968,16 373,12 18,165
2 57,81 65,05 | 265,73 1881,86 0,615 31,256 1,325 14,365 552,32 604,31 525,1 13,805
3 52,06 56,2 | 266,92 1792,7 0,73 108,09 0,22 9,32 558,6 823,37 217,56 10,68
4 54,36 | 54,225| 262,18 1748,1 0,607 21,46 0,214 5,095 677,1 868,28 228,9 11,9
5 53 57,67 287,2 1894,36 0,934 42,19 43,322 10,125 480,25 783,34 219,31 10,26
6 52,06 56,2 | 266,92 1792,7 0,73 108,09 0,22 9,32 558,6 823,37 217,56 10,68
7 50,4 63,25 | 255,89 1806,54 0,904 17,03 43,235 10,035 772,15 | 1034,34 319,18 14,495
8 63,36 | 60,295 | 271,41 1884,24 0,56 16,8 0,354 8,365 526,03 746,03 233,82 11,24
9 49,6 | 40,075 | 307,23 1798,32 0,838 30,55 0,119 6,73 279,62 811,7 334,82 17,18
10 55,13 57,62 | 282,24 1868,75 0,674 15,704 0,283 6,035 691,33 943,97 250,35 12,03
11 56,75 51| 30648 | . 1921,7 0,753 121,8 0,126 11,295 349,02 690,94 211,42 9,97
12 57,23 52,35 | 265,19 1786,94 0,988 36,77 43,094 7,36 310,09 862,89 245,73 14,235
uToro " 656,07 | 660,685| 3312,8 21930,51 9,322 | 567,034 132,671 107,465 | 6163,31 9960,7 | 3376,87 154,64
cpeaHee 54,6725 | 55,05708 | 276,0667 1827,543 | 0,776833 | 47,25283 | 11,05592 | 8,955417 | 513,6092 | 830,0583 | 281,4058 | 12,88667
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Ne n/n HaumeHOoBaHWe NULLEBbLIX NPOAYKTOB Macca ( 066bem MNpumeyaHune
nopuuu,
YNaKoBKM)

1 2 3 a4

®pyKTbl (A6710KM, rpyLLIM, MAHAAPMHDBI, aNe/IbCUHbI, Peanusylotca npeaBapuTeNbHO BbIMbITbIE , MOLWTYYHO B
1 | 6aHaHbI) ACCOPTUMEHTE,

Peanusyetcs B NoTpebUTENbCKON YNAaKOBKe

2 Boaa nutbesan (byTunmMpoBaHHan) ,HerasaupoBaHHas 00 500 Mmn | NPOMBILWNEHHOIO U3roTOB/IEHMA

Yait, yait C MONIOKOM , Yaii C IMMOHOM, KaKao- lopsAYMe HanNnUTKKU rOTOBATCA HENOCPeACTBEHHO nepes,

HanUTOK UNU KoPenHbIM HaNUTOK C CaxapoMm B TOM peanus3auuen unv peanusyloTca B Te4eHue 3-4acos C
3 | 4nUcne C MOJIOKOM 200 mn MOMEHTa NPUroToBNIEHUA HAa MapMUTe ’

Peanusyertca B accCOpTUMeHTe B noTpeburenbckou

4 | Coku nnogosbie ( GpyKTOBbBIE), HEKTapbI 200 mn YyNaKOBKe NMPOMbILL/IEHHOrO U3roTOBNAEHUA

My4Hble KOHAUTEPCKUE U3[eNUA NPOMbILLIEHHOTO

(neyeHbs, Badnu, , NPAHUKU) U COBCTBEHHOTO

npou3BoOACTBaA:

Bynouyka gomaluHAs, OPOXKHaA, BaHU/bHaA,

BECHYLLKa, KpeHaenb caxapHblit, caoba

"0b6blKHOBEHHAA'", KOPXUK MOMIOYHbIN, KONbLO PeanusyeTtcsa B aCCOPTUMEHTE B COOTBETCTBUE C CPOKaMMU
5 neco4yHoe , no50r peanusauum

KoHautepckue uspenusa caxapHole (3edup,

KOHAMTEPCKUE BaTOHYMKK, KOHPETbI , Kpome Peanusyetca B accCOpTUMeHTe B NoTpebuTenbckoim
6 | Kapamenu),Wwokonas, no 25r YNaKoBKe B COOTBETCTBME C CPOKaMM peanusauum
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K/c- 30101810800000000627, Ten.-8(39155)- 5-83-41

TepputopuanbHomy otgeny YnpasneHus
PocnotpebHaasopa no KpacHOAPCKOMY Kpato i
B I AYMHCKe
CnpaBka

r.Hasaposo

000 «API'O», AOBOAMT A0 BalLEro CBEAEHUA, 4YTO C LeNblo NPoPUIAKTUKKM BOCNONHEHUA AeduumTainoaa B CTONOBLIX LWKOA
Ne2,Ne3,Ne7,Ne9,Nel4, ucnonb3yeTcs CoNb NoBapeHHas MoAMPOBaHHAA.

Oupektop 000 «APIO» %é// A.A.CTaHKkeBUY
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